Kurt Singer — Leitgedanken

Schule kann Kinder gesund erhalten
Schul-Note machen leib-haftig krank

Psychosomatische Notsignale wahrnehmen
Wie macht Unterricht gesund und lernbereit?

Seit Jahrzehnten nehmen wir ohne Scham die Studien zum Thema ,,Schule macht krank* hin,

wie einen Kriegsbericht, den wir nicht beeinflussen kdnnen. Aus psychologischen und medizinischen
Untersuchungen geht hervor: Nicht nur Familie und Gesellschaft, auch die Schule verursacht
psychosomatische Erkrankungen von Kindern und Jugendlichen.

1. Schulische Not kann krank machen - Psychosomatische Notsignale aufnehmen

Kinder reagieren auf seelische Konflikte auch mit dem Kdorper.

= Manchen liegen Angst machende Priifungen wie ein Stein im Magen - und sie erkranken an einer
Entziindung der Magenschleimhaut.

= Andere versetzt Leistungsdruck so in Spannung, dass sie liber Spannungs-Kopfschmerz klagen.

= Bei wieder anderen wird die Angst zur Bauch-Angst: sie leiden unter Leibschmerzen, die oft als
,»Schul-Bauchweh* bezeichnet werden.

= Bei einigen geht es vor Schulangst ,,in die Hose*: die seelische Dauer-Erregung fiihrt zu erhohter
Blasenspannung und Einnéssen.

= Pausenloser Druck kann schmerzhafte Muskelverspannung, Zahneknirschen, Nigelbeilen
auslosen.

*  Andauernde Uberforderung und Behinderung der gesunden Aggression kann Tics verursachen:
Unwillkiirliche Korperzuckungen.

*  Manche Kinder leiden wegen dngstlicher Schul-Erregung unter Ubelkeit und Appetitlosigkeit.

=  Wieder andere reagieren psychisch: Verhaltensstorungen, Aggressivitit, Schiichternheit,
Schulangst.

Leistungsiiberforderung, uninteressante Lerninhalte, Priifungsdruck, angstmachende Zensurengebung,
schulische Kriankung gehoren zu den belastendsten Problemen Jugendlicher.

2. Das Angstgefiihl der Kinder respektieren — Die Angst annehmen und bearbeiten

Kinder sollten mit ihren Angsten angenommen werden: Eltern und Lehrer lassen sich die Angst mitteilen,
statt zu beschwichtigen, sie gehen auf die Beflirchtungen ein, statt sie mit dem Satz zuriickzuweisen: "Du
brauchst keine Angst zu haben". Hilfreich ist, die Griinde fiir die Angst zu erkennen und Kinder zu
unterstiitzen, die angst-machende Situation zu verdndern. Wenn wir Kindern die Angst ,,ausreden”, fithlen
sie sich allein gelassen. Es gilt, die Gefahr, vor der sich das Kind fiirchtet, genau anzusehen. Wir sollten
Kinder ermuntern, sich mit ihrer Angst erkennen zu lassen.

3. Zuhoren: "Ganz Ohr sein'' gibt Kindern Sicherheit — Verstindigung wird moglich

Kinder fiihlen sich respektiert, wenn Erwachsene nicht nur auf sie einreden, sie nicht nur lenken und
belehren, sondern ihnen in Ruhe zuhéren, sie ausreden lassen. Bei diesem Zuhoren interessieren sich Eltern
und Lehrer dafiir, wie das Kind eine Situation erlebt, was es freut und dngstigt, was es sich wiinscht. Sie
nehmen Anteil an seinen Sorgen, Schwierigkeiten, Enttduschungen. Dadurch fiihlt sich das Kind ernst
genommen; das stirkt sein Selbstwertgefiihl. Zuhdren ist eine konflikt-16sende und heilsame Kraft.

4. Achtsam miteinander umgehen durch pidagogischen Takt — Freundliches Lernklima heilt

Taktvoll miteinander umzugehen beruht auf der Achtung vor der Wiirde des Menschen. Die ungleiche



Situation zwischen Kindern und Erwachsenen erfordert, sich in Kinder einzudenken, Riicksicht vorzuleben
und die Schiiler zu Riicksicht anzuleiten. Bei padagogischem Takt konnen Kinder sicher sein, nie
bloBgestellt, nicht ausgelacht und beschdmt zu werden. Zensuren werden nicht vor anderen bekannt gegeben,
Fehler nicht 6ffentlich bemingelt,. Taktvolle Erzieher vermeiden es, geistige und korperliche Schwéchen
von Jugendlichen aufzuzeigen, Kinder durch Ironie oder mit Schimpfnamen zu erniedrigen.

5. Was Schiiler krinkt - Achtloser Umgang beschddigt das Selbstwertgefiihl

Kinder und Jugendliche klagen weniger iiber die Schule an sich, als iiber einzelne Lehrerinnen und Lehrer,
die ihnen das Lernen und Leben schwer machen. Diese lachen sie aus, bedrohen sie mit schlechten Zensu-
ren, lesen missgliickte Arbeiten vor, blamieren Kinder, rufen die Schiiler auch dann auf, wenn diese sich
nicht zu Wort melden. Sie erschrecken die Jugendlichen durch unangesagte Proben, kreiden ihnen Fehler
an, ohne zu sehen, was bereits gegliickt ist. Sie lassen nicht mit sich reden, stellen iiberhohte Leis-
tungsanforderungen ohne Riicksicht auf die Individualitit; in Einzelfdllen handeln sie sadistisch. Die Be-
schiadigung des Selbstwertgefiihls stort nicht nur das Lernen, Krdankung kann auch krank machen.

6. Sprache kann wie ,, Gift* wirken - Demiitigsende Worte verletzen, manchmal lebenslang

Es beschidigt Kinder in ihrem Selbstwert, wenn sie bloBgestellt, beleidigt, gekriankt und durch entwertende
Bemerkungen herabgesetzt werden. Die Padagogik der Unterwerfung duflert sich vor allem in Wort-Gewalt,
gegen die sich Kinder nicht wehren konnen. Das Gefiihl der Ohnmacht versetzt sie in eine hilflose Lage.
Beleidigende Lehrersprache kann ,,Gift“ sein, das psychisch und psychosomatisch verletzt. Worte konnen
toten: die Lernfreude, die Leistungsfahigkeit und das Selbstwertgefiihl — und sogar im wirklichen Wortsinn.
Manche Erwachsene berichten, wie ihnen noch nach Jahrzehnten Lehrerworte nachgehen: gute und bose.

7. Kinder und Jugendliche brauchen ein aufrichtendes Wort: Achtsamkeit durch Ermutigung

Kinder brauchen das ,,gute Wort“. Anerkennung stirkt ihren Glauben an sich selbst: ihr Selbstbild.
Ermutigung befliigelt das Lernen und macht zuversichtlich. Wenn Kinder fiir ihre Leistung anerkannt
werden, steigt ihr Interesse und die Tiichtigkeit. Bei fortwdhrendem Tadel sinkt die Lernbereitschaft.
Besonders gering sind Lernwille und Leistung, wenn Jugendliche nicht beachtet werden. Eltern und
Lehrer sollten nicht nur loben, sondern anerkennen: genau hinsehen, das Kind als ganze Person erkennen.
Bei Eltern und Erziehern, die Mut machen, kommt es zu Freundlichkeit in der Bezichung. — Auch
Lehrerinnen, Lehrer und Eltern brauchen ein ,,gutes Wort*.

8. Angst macht krank und stort die Leistungsfihigkeit —,, Aufrufen* muss nicht sein

UbermiBige Angst macht dumm, krank, unkonzentriert, anpassungsbereit und schweigsam. Es gehort zur
achtsamen Lehrer-Schiiler-Beziehung, Angst zu vermindern. Viele Kinder fiirchten sich vor dem ,,Abfragen*
fiir Zensuren. Ihr Denken wird durch Angst blockiert, sie leisten nicht, was ihnen eigentlich moglich wire.
,Miindliche Leistungsnachweise* konnen jedoch auf vielerlei Weise gefordert werden, ohne Kinder zu
erschrecken. Schiichterne Schiiler leiden besonders unter der Furcht vor dem ,,Drankommen®. Wenn sie
hingegen nur dann vor der Klasse sprechen miissen, wenn sie sich melden, wird die Furcht verringert und sie
werden durch das stiitzende Wort der Lehrerin allméhlich mutiger.

9. Schulbedingte psychosomatische Erkrankungen als Hilferuf auffassen

Aus psychologischen und medizinischen Untersuchungen der letzten Jahre geht hervor:

20 % der Schiiler sind von Kopfschmerz geplagt

48 % der 13- bis 15 Jahrigen leiden haufig oder manchmal unter Kopfschmerzen

40 % der Zwolfjahrigen und 53 % der Siebzehnjiahrigen nehmen regelméBig Kopfschmerzmittel

24 % klagen iiber Bauchschmerzen, 30 % haben 6fter Magenschmerzen

40 % zeigen beim Friihstiick Appetitlosigkeit, 20 % der Kinder ist manchmal vor dem Unterricht schlecht
30 % schlafen vor Klassenarbeiten schlecht, 25 % leiden manchmal oder 6fter unter Schlafstérungen
67 % haben bei Priifungen ein komisches Gefiihl im Magen

46 % verspiiren in der Priifungssituation Hiandezittern

61 % bekommen Herzklopfen, wenn die Probeblitter verteilt werden

18 % der Eltern geben an, die Schiiler brauchten gelegentlich Beruhigungsmittel
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Dass diese Befunde weder Diskussion noch Verdnderung auslosen, zeigt das hohe Maf an Gleichgiiltigkeit
gegeniiber den Schiilern, die an der Schule leiden und krank werden.

10. Schule kann gesund machen — Menschliche Padagogik heilt

Das zeigte sich an psychisch und korperlich erkrankten Kindern. Sie litten unter krankhaftem Bewe-
gungsdrang, motorischer Unruhe, nervosen Korperzuckungen, Konzentrationsunféhigkeit, gestdrtem
Lernen. Die Symptome besserten sich, nachdem die Kinder ein Jahr lang offenen Unterricht hatten: Viel
Freiarbeit, Selbst-tatig-Sein, Einzel-, Partner- und Kleingruppenarbeit, Beurteilung des individuellen
Lernfortschritts statt Zensuren, praktisch lernen. Die Schiiler zeigten sich im freien Unterricht weniger
angstlich, hatten groBere Freude am Lernen, Aggressivitit nahm ab, sie schwénzten seltener, fanden
niheren Kontakt zum Lehrer und entwickelten untereinander freundliche Beziehungen. Die Lehrer
praktizierten eine schiiler-orientierte Haltung. Sie selbst fiihlten sich im offenen Unterricht wohler.

11. Die Langsamkeit entdecken — Schiiler haben ein Recht auf Individualitiit

Kinder sollen nachhaltig lernen, dazu brauchen sie Zeit. Lernen ist ein Wachstumsprozess, und Wachsen
geht langsam vor sich. Wenn Eltern und Lehrer Kinder unter Zeitdruck setzen, kommt innere Unruhe und
Anspannung auf. Den Langsamen wird oft Unrecht getan, nur weil sie langsam sind. Die ,,Entdeckung der
Langsamkeit® wire eine kinderfreundliche Errungenschaft. Sie tite auch Eltern und Lehrern gut. Schiiler
haben ein Recht auf ihre Individualitidt; Menschen sind verschieden, auch im Hinblick auf Langsamkeit und
Schnelligkeit. ,,Gras wichst nicht schneller, wenn man daran zieht.

12. Guter Unterricht schiitzt die Gesundheit — Lernfreude: Kinder wollen lernen

=  Der Unterricht orientiert sich an den Interessen der Schiiler und weckt Interessen. Er fordert
Lernbereitschaft und Lernfreude.

= Lehrerinnen verschaffen den Kindern Erfolgserlebnisse durch individuelle
Leistungsanforderungen. Jeder Schiiler lernt das fiir ihn Erreichbare und wird vor entmutigenden
Misserfolgen geschiitzt.

= Kinder bekommen Zeit, um in ihrem personlichen Arbeitstempo zu lernen.

= Sie diirfen mit ,,Herz, Kopf und Hand* selbst-tdtig sein, ihre Eigenaktivitit erleben und dabei
ermutigende Erfahrungen machen, die das Selbstvertrauen stiarken.

= Lehrerinnen und Lehrer messen den individuellen Lernfortschritt,; sie benoten nicht mit Ziffern,
sondern unterstiitzen das Lernen durch genaue Lernberichte.

= Die Schiiler gehen eine sichere Beziehung zu Lehrerinnen, Lehrern und Mitschiilern ein; das nimmt
Angst und erhoht das psycho-soziale Wohlbefinden.

= Kinder und Jugendliche erleben das Lernen als sinn-voll - nicht nur ,.fiir spéter, sondern fiir ihre
Jjetzige Lebenssituation.

= Jugendliche werden nicht zu rivalisierenden Konkurrenten gemacht, sondern diirfen einander 4elfen,
zusammenarbeiten. Partner-, Kleingruppenarbeit und Kreisgesprich gehoren zum Unterrichtsalltag.

= Durch enge Eltern-Lehrer-Kontakte, Eltern- und Lehrermitsprache entsteht eine Erziehungspartner-
schaft, die das Schulklima entspannt. Schiiler-Lehrer-Eltern-Gespriache wecken Versténdnis
fiireinander.

= FEltern, Lehrer und Schiiler machen sich in péddagogischen Grundfragen sachverstdndig. Das
ermdglicht, eine pddagogische Schule zu gestalten.



13. Seelisches Wohlbefinden erhdlt gesund — Was stiirkt die Personlichkeit?

In psychologischen Untersuchungen und in der psychotherapeutischen Arbeit zeigen sich Personlichkeits-
merkmale, die den Menschen gesund erhalten.

Sichere Beziehung: Sich auf Eltern und Lehrer, auf andere Menschen verlassen kdnnen, und diese als
glaubwiirdig erleben, ist eine gesund erhaltende und heilende Kratft.

Selbstvertrauen und Mut. Das Bewusstsein, in Problemsituationen wirkungsvoll handeln zu kénnen,
erhélt gesund und stérkt die korperliche Abwehr.

Heitere Grundstimmung: Freude erhoht die Widerstandskraft gegen Infektionskrankheiten. Hingegen
machen Furcht, Entmutigung, Verzweiflung und Bedriickung anfillig fiir Ansteckung. Positiv
gestimmte Menschen werden seltener krank als pessimistische.

Aktive Lebensgestaltung: Uberzeugt sein, Ereignisse selbst beeinflussen zu konnen, eigene Gestal-
tungsfahigkeit zu besitzen und nicht den Umstdnden ausgeliefert zu sein, stérkt Seele und Korper.

Positives Selbstwertgefiihl: Etwas gelten, als ganze Person akzeptiert werden, davon iiberzeugt sein,
dass man etwas wert ist, trdgt dazu bei, gesund zu bleiben.

Spontaneitit und Figen-Bewegung: Sich bewegen ist fiir Kinder existenziell. Nur wenn sie sich
ausreichend bewegen diirfen, konnen sie korperliche Gesundheit und geistige Beweglichkeit entfalten.

Zuversicht und Hoffnung: Menschen mit zuversichtlicher Lebenseinstellung sind weniger krankheits-
anfillig als solche, die nicht auf Lebensgliick hoffen kdnnen.

14. Was das Lernen fordert, dient der Gesundheit — Das Ich der Kinder stirken

Was die Gesundheit schiitzt, hdngt eng zusammen mit dem, was das Lernen unterstiitzt.

Beziehungs-orientiert lernen: Halt-gebende Kontakte zu Lehrern und Mitschiilern, auf andere zugehen
kdénnen, macht Kinder sicher und stérkt ihren Lernwillen. Wenn sie personlich gesehen und akzeptiert
werden, strengen sie sich mehr an.

Das Selbstvertrauen stdrken. Schiiler erleben im Unterricht, dass ihnen Lehrer etwas zutrauen. Aus
der gegliickten Leistung erwéchst das ermutigende Kraftgefiihl eigenen Konnens.

Mit Freude lernen starkt den Leistungswillen; personliches Interesse weckt die Lernbereitschaft. Ein
Lernklima der Freundlichkeit befliigelt die Lernvorgénge.

Handlungs-orientiert lernen unterstiitzt die geistige und korperliche Eigen-Bewegung und hebt das
Selbstbewusstsein. Wenn Kinder schopferisch sein diirfen, erleben sie sich als ganze Person.

Anwendungs-orientiert lernen ldsst Kindern den Sinn des Unterrichts erkennen. Die Schiiler kdnnen
mit dem Gelernten etwas anfangen, es praktisch ausprobieren.

Lernerfolg erfahren flihrt zu Zufriedenheit mit dem Geleisteten und erhélt die Hoffnung auf Erfolg.
Lernerfolg ist die beste Voraussetzung fiir weiteren Erfolg. Er versetzt Schiilerinnen und Schiiler in
eine zuversichtliche Stimmung.

Eigenstdindig und selbst-bestimmt lernen festigt das Selbstwertgefiihl. Die Jugendlichen merken,
dass es auf sie ankommt: was sie tun, ist auch fiir andere wichtig ist. Sie spiiren ihre Eigenkrafte.

Biicher von Kurt Singer

*
*

Wenn Schule krank macht. Wie macht sie gesund und lernbereit? (Beltz Taschenbuch € 11,--)

Die Wiirde des Schiilers ist antastbar. Vom Alltag in unseren Schulen und wie wir ihn verdndern koénnen

(rororo Taschenbuch € §,90)
Zivilcourage wagen — Wie man lernt, sich einzumischen (Ernst Reinhardt Verlag € 14.90)
Lehrer-Schiiler-Konflikte gewaltfrei regeln. Unterrichtsstorungen bearbeiten (Beltz Verlag € 19,--)

Prof. Dr. Kurt Singer, Heckenrosenstrafle 8, 82031 Griinwald
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