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Kurt Singer

Die Wiirde des Schiilers ist antastbar
Vom achtsamen Umgang mit Kindern und Jugendlichen in der Schule

Ermutigen statt Angst machen — Piddagogisch taktvoll handeln — Lernbereitschaft
macht leistungsfihig — Mehr Demokratie in der Schule wagen — PISA fiir Kinder

Der Vortrag plddiert fiir den achtungsvollen Umgang mit Kindern und Jugendlichen.
Die achtsame Lehrer-Schiiler-Beziehung ist eine Voraussetzung fiir gutes Lernen.
Kinder lernen erfolgreicher, wenn sie anerkannt werden. Sie strengen sich mehr an,
wenn im Unterricht ein persénliches Wort an sie gerichtet wird, und wenn sie Erfolg
haben konnen.

Zwar sind es ,,Einzelfille”, in denen Schiilerinnen und Schiiler durch den Macht-
Missbrauch von Lehrern gedemiitigt, bloBgestellt, gedngstigt, iiberfordert und in ihrem
Selbstwertgefiihl verletzt werden. Aber unpddagogisches Handeln weniger Lehrer stort
das Lernen vieler Kinder. Seelisch verletzendes Lehrerverhalten kann seelisch und
psychosomatisch krank machen. Und es wirkt als Krankheitserreger in das Schulsystem
hinein. Es vermindert die Lernfreude, wenn Lehrer Kinder auslachen, beleidigen, mit
Misserfolg blamieren. Herabsetzende Bemerkungen konnen seelisch verletzen, ,,Worte
konnen téten®: das Selbstvertrauen und die Lernfreude.

Viele Lehrerinnen und Lehrer lassen sich helfend auf junge Menschen ein und leben
thnen die Tugenden vor, die sie von den Jugendlichen erwarten; sie sind unterrichtlich
kompetent und piddagogisch engagiert. Amtliche Verordnungen zwingen sie allerdings,
Schiiler unter Leistungsdruck zu setzen, ihnen keine Zeit zu lassen, sie fortwéhrend zu
benoten, nicht auf die kindliche Individualitit zu achten. Uberfordernder
Leistungszwang treibt Kinder in Resignation, manchmal auch in Aggressivitit.

Die PISA-Studie zeigt auf: Jugendliche lernen mehr, wenn sie angstfrei lernen diirfen,
ohne Zensuren, in einem Hoffnung machenden Unterrichtsklima und gemeinsam mit
allen anderen Kindern. Lehrerinnen und Lehrer sollten Lernhelfer sein. Sie verhelfen
den Schiilern zu ihrem persénlichen Lernfortschritt und sehen die Kinder nicht nur als
,»Schiiler, sondern als ,,ganze Menschen®.

Eltern lassen Kinder oft im Stich, wenn sich diese vor der Schule fiirchten. Aus eigener
Schuléngstlichkeit oder unterténiger Anpassung heraus wagen sie den Einspruch nicht
und schweigen zum Unrecht. Dabei gibt es viele Wege, sich auf die Seite der Kinder zu
stellen. Miitter und Véter konnten sich dem widersetzen, was die staatlich verordnete
»Normalitdt* den Kindern antut: durch das stindige Zensieren, die frithe Aussortierung
und die Gleichschaltung aller Kinder, statt ihrer Verschiedenheit gerecht zu werden.

Eine Schulreform fiir Kinder muss von den Entwicklungsbediirfnissen der Schiiler
ausgehen. Sie muss die Individualitdt jedes Einzelnen achten, ein pddagogisches
Leistungsprinzip verwirklichen, nach dem al/le Schiiler den ihnen moglichen Erfolg
haben konnen. Sie muss Schulpddagogik als helfende Beziehung praktizieren, mehr
Demokratie wagen. Dafiir miissten sich Biirger mit Zivilcourage einmischen und fiir
eine neue Ethik des Zusammenlebens eintreten — auch in der Schule.



Kurt Singer: Vortrag fiir Eltern, Lehrerinnen und Lehrer, Jugendliche

Erwartungen von Eltern und Lehrern als Lernanreiz?

,» Wir wollen doch nur dein Bestes“ - Wie wir Kinder unterstiitzen konnen,
bereitwillig zu lernen und ihre personliche Leistungsfihigkeit zu entwickeln

Eltern haben bewusste und unbewusste Erwartungen an Kinder.

Hoffnungsvolle Erwartungen fordern das Lernen, liberfordernde Anspriiche stdren es.
Miitter, Viter, Lehrerinnen und Lehrer sind davon iiberzeugt, es mit den Kindern

»gut zu meinen‘: ,,Wir wollen ja nur sein Bestes.” — Aber wirkt sich das ,,gute Meinen*
auch gut aus?

Erwachsene tragen durch ihre Person eigene Einstellungen und Konflikte in die
Erziehungs-Situation. Eltern weisen zum Beispiel den Kindern bestimmte Rollen zu.
Solche Rollen-Zuweisungen konnen schicksalhaft werden. Die Schiiler geraten unter
seelischen Druck, wenn sie die Leistungen nicht erfiillen konnen, die von ihnen erwartet
werden; das stort ihr Lernen. — Hingegen werden sie durch jene Erwartungen ermutigt,
die ihrer personlichen Entwicklung entsprechen.

Auch Erwartungen und Voraussagen von Lehrern wirken sich giinstig oder ungiinstig
auf die Leistung aus. Kinder lernen leichter bei Lehrerinnen, die eine optimistische
Einstellung ausstrahlen, die ihre Schiiler individuell unterstiitzen und ihnen Lernerfolg
ermdglichen. Hoffnungsvoll erwartete Tilichtigkeit kann tatsdchlich tiichtiger machen.

Der Vortrag regt Lehrerinnen, Lehrer und Eltern an, Kinder und Jugendliche in ihrer
personlichen Eigenart zu respektieren, das hilfreiche Mall zwischen ,,Fordern* und
,, Wachsen-Lassen‘ zu finden, sich selbst und die Kinder aufmerksam wahrzunehmen.



Kurt Singer: Kurzbeschreibung zum Vortrag fiir Eltern, Lehrer, Jugendliche

Mit Interesse lieber lernen und mehr leisten

Wie konnen Eltern und Lehrer in den Kindern Lernbereitschaft, Lernwillen
und Arbeitsfreude wecken?

Schiiler lernen lieber und leisten mehr, wenn sie erleben: ,,Jetzt habe ich etwas dazu
gelernt!* Sie arbeiten ausdauernder, wenn ihr Inferesse angesprochen wird. Besonders
der Lern-Erfolg befliigelt Kinder, sich anzustrengen. Misserfolg hingegen bedriickt die
Schiiler und schwicht das Leistungsvermodgen. Deshalb gehort es zur erzieherischen
Aufgabe von Eltern und Lehrern, Kindern zu Erfolg zu verhelfen, durch Anerkennung
ithr Selbstwertgefiihl zu festigen und ihren Willen, Widerstinde zu {iberwinden.

Der Lernwille wird gestarkt,

wenn die Jugendlichen mit Freude lernen,

wenn sie selbst-titig und handelnd lernen diirfen,

wenn sie das Gelernte anwenden konnen.

wenn das Gelernte fiir sie einen Sinn hat,

wenn sie zu Lehrerinnen und Lehrer eine sichere Beziehung haben
wenn der Unterricht auch ihren personlichen Neigungen folgt,
wenn sie mit den Mitschiilern zusammenarbeiten diirfen,

wenn sie eine angstfreie und ermutigende Lernsituation vorfinden,
wenn durch Lernerfolg ihre Hoffnung auf Erfolg gestarkt wird,
wenn nicht von allen Schiilern das Gleiche, sondern von jedem das ihm Mdgliche
erwartet wird.

Selbstvertrauen und Ich-Starke sind wichtige Grundlagen der Leistungsfahigkeit. Dazu
brauchen Kinder eine halt-gebende Beziehung zu Eltern, und die helfende Beziehung
von Lehrerinnen und Lehrern. Eine von Angst freie und ermutigende Lernsituation
bestirkt Jugendliche in der Hoffnung auf Erfolg und unterstiitzt sie darin, Widerstinde
zu iiberwinden.

Damit Kinder Interesse entwickeln konnen, brauchen sie an Stelle des auf Konkurrenz
basierenden Leistungsprinzips ein pddagogisches Leistungsverstindnis. Das achtet die
Individualitit und den personlichen Lernfortschritt.

Die PISA-Studie zeigt: Schiiler leisten mehr, wenn sie nicht benotet, sondern
aufmerksam beraten und individuell unterstiitzt werden, wenn sie bis zum 8.Schuljahr
und lénger gemeinsam lernen diirfen, statt frith aussortiert zu werden, wenn man sie
nicht wiederholen, ndmlich ,,sitzen ldsst*, sondern auffiangt.



Kurt Singer - Kurzbeschreibung des Vortrags fiir Eltern, Lehrer, Jugendliche:

Kindern Mut machen — Wie geht das?

Bei Angsten in Familie und Schule:
Kinder stirken - Mutige Kinder konnen besser lernen

Kinder, die Angst haben, konnen nicht gut lernen, denn Angst blockiert das Denken.
Selbstvertrauen und Mut hingegen machen Schiiler leistungsfahig, weil sie ihre Anlagen
ausschopfen konnen. Deshalb sollten Eltern, Erzieherinnen, Lehrer und Lehrerinnen
alles tun, um Angstmachen zu vermeiden und den Kindern Mut zu machen.

,»Du brauchst keine Angst haben!* Der von Erwachsenen oft ausgesprochene Satz ist
nicht hilfreich. Denn Kinder und Jugendliche brauchen die Angst, um mutig zu werden.
Angst ist ein Signal, das sie wachsam macht, Eltern und Lehrer sollten die Furcht
akzeptieren. Sie miissen Kindern beistehen, die Angst zu bewidltigen. Dazu gehort: die
Angst annehmen: Trennungsangst, Schulangst, Blamageangst, Dunkelangst,
Autoritatsangst, Angst, bei der es ,,in die Hose geht* oder es den Kindern ,,die Sprache
verschligt®, Angst, die Bauchweh macht.

Angst kann krank machen, Mut kann gesund und leistungsfahig machen:

» durch die Halt gebende Beziehung zu Eltern und Lehrern,

» die Stirkung des Selbstwertgefiihls des Kindes,

» durch Freundlichkeit im achtsamen Umgang miteinander,

» durch die Kunst des Zuhorens,

» wenn Lehrerinnen den Kindern ein gutes Wort schenken,

* sie statt Misserfolg Leistungsgliick erleben lassen,

= wenn Schiiler in ihrer /ndividualitdt angenommen, statt gleich geschaltet werden.

Es zdhlt zu den wichtigsten erzieherischen Aufgaben: Kinder vor Gefahren zu schiitzen,
die sie hilflos machen und die sie allein nicht iiberwinden kénnen. Eltern und Lehrer
sollten Kindern helfen, Lebensmut zu entwickeln, mit dem sie auch schwierige
Situationen bestehen konnen.



Kurt Singer: Kurzbeschreibung des Vortrags fiir Eltern, Lehrerinnen, Lehrer und
Jugendliche

Konflikte mit Kindern und Jugendlichen gewaltfrei
losen

In Familie und Schule der Gewalt vorbeugen —
Gesunde Aggression entwickeln — Konfliktfihigkeit lernen

Probleme mit dem Gehorchen, mit Lern-Unwillen, Ordnung und Riicksichtnehmen
gehoren zum Alltag. Erziehungs-Schwierigkeiten machen Erwachsenen das Leben
schwer, aber auch Jugendlichen. Diese klagen oft dariiber, dass Eltern sie nicht ernst
nehmen und manche Lehrer zu wenig verstdndnisvoll mit ihnen umgehen.

Fragen: Wie lassen wir uns auf Widerspruch und Aggressivitit ein? Wie verstindigen
wir uns, ohne Macht auszuiiben? Niitzen wir die konfliktlosende Kraft des Zuhérens?
Lernen wir streiten, ohne zu verletzen? Setzen wir personliche Grenzen, die Kindern
Halt geben und ihre Personlichkeit stirken? Wie viel Zwang ist n6tig, damit es zu guten
Gewohnheiten kommt? Wie bearbeiten wir Konflikte mit Lehrern? Wie unterstiitzen wir
die gesunde Aggression? Wie konnen wir aus Machtkdmpfen aussteigen? Sind wir als
Eltern, Lehrerinnen und Lehrer Vorbild fiir gewaltlose Problemldsungen?

Zu dem Vortrag sind auch Jugendliche eingeladen. Er regt an praktischen Beispielen
aus Familie und Schule dazu an, konfliktfdhiger zu werden und eigene Wege der
Konfliktlosung zu finden. In unserer von Gewalt bedrohten Welt ist Friedlosigkeit eine
seelische Krankheit. Wir sollten Friedfertigkeit als wichtiges Erziehungsziel in allen
Lebensbereichen anstreben.



Kurt Singer: Kurzbeschreibung des Vortrags fiir Eltern, Lehrer, Jugendliche

Schulnote machen leib-haftig krank

Psychosomatisch Storungen als Notsignal —
Wie macht Schule gesund und lernbereit? —
Wege des Helfens

Die Schule kann Kindern wie ein Stein im Magen liegen — und sie bekommen
Magenbeschwerden; anderen verdirbt sie den Appetit. Schiiler mit Schulbauchweh
konnen die Schulangst ,,nicht verdauen®, bei manchen geht es vor Furcht ,,in die Hose*.
Verbissene Anspannung kann zu Zihneknirschen, gehemmte Aggression zu
Nagelbeillen, Leistungsdruck zu Spannungskopfschmerz fithren. Krankungen durch
demiitigendes Lehrerverhalten kann Kinder krank machen. Schulbedingte seelisch-
leibliche Erkrankungen sind verbreitet. Eltern und Lehrer nehmen oft zu wenig wahr,
wenn aus seelischer Not korperlicher Schmerz wird.

Schule kann aber auch gesund machen: durch die Vertrauen schaffende Lehrer-Schiiler-
Beziehung, ein ermutigendes Lernklima, die gegliickte Leistung bei individueller
Anforderung, durch Hoffnung auf Erfolg, durch Helfen statt Zensieren,
Zusammenarbeiten statt Konkurrieren, durch selbst-bestimmtes Lernen,
Fehlerfreundlichkeit, korperliche und geistige Eigenbewegung. Eltern und Lehrer
konnen beobachten, wie sich die korperlich-seelische Gesundheit der Schiilerinnen und
Schiiler verbessert, wenn sich der Unterricht an der kindlichen Individualitét orientiert
und die Jugendlichen mit Freude lernen diirfen.

Im Vortrag wird das Krinkende wie das gesund Machende im Hinblick auf Familie und
Schule aufgezeigt. Dabei wird deutlich, wie wir mit der Gesundheit zugleich die
Lernfdhigkeit der Kinder und Jugendlichen unterstiitzen kdnnen. Daraus leitet sich die
spezielle psycho-soziale Verantwortung von Eltern, Lehrerinnen und Lehrern,
Psychologen, Politikern und allen in Heilberufen stehenden Berufsgruppen ab.



Kurt Singer: Kurzbeschreibung des Vortrags:

Zivilcourage wagen — Eine demokratische Tugend
entdecken

Ziviler Mut ist lernbar —

Fiir die Wiirde des Menschen eingreifen, statt wegschauen —
Die eigene Meinung vertreten —

Ohne sozialen Ungehorsam kein Fortschritt

Wer kennt das nicht: Sich hinterher zu drgern, weil im entscheidenden Augenblick der
Mut zum Widerspruch fehlte? Weil einem die richtigen Worte nicht einfielen? Weil
man fiirchtet, Offenheit konnte schaden? — Manche wiirden sich gern einmischen; es
angstigt jedoch, gegen den Strom zu schwimmen. Deshalb verschlieen sie die Augen,
schweigen zum Unrecht oder passen sich an. Das macht sie unzufrieden mit sich selbst.

Fragen zur Praxis des sozialen Mutes: Wie konnen wir Gehorsamsbereitschaft
iiberwinden und ,,Nein* sagen lernen? Welche Werte liegen unserem Biirgermut zu
Grunde? Wie stirken wir die halt-gebenden Uberzeugungen? Was hilft uns, Nachteile in
Kauf zu nehmen? Wie iiben wir, sachkundig die eigene Meinung zu vertreten? Wie
praktizieren wir den moralischen Einspruch gewaltfrei? Wie bearbeiten wir
Autorititsdngste und festigen unser Selbstwertgefiihl? Wie bestdrken wir Kinder und
Jugendliche in sozialem Mut? Wie fiihrt der Weg vom Biirgermut zu politischem
Engagement?

Angesichts gesellschaftlicher Ungerechtigkeiten, des unzivilisierten Kapitalismus’, der
Gewalt im Alltag, Fremdenfeindlichkeit und des Rechtsradikalismus, der gefdhrdeten
Erde und des bedrohten Friedens, brauchten wir Biirger, die couragiert aus ihrer
Privatheit heraustreten. Sie konnten verhindern, dass wir fern-sehenden Auges in
menschen-gemachte Katastrophen treiben. Dazu sollten wir Politik als ,,praktizierte
Sittlichkeit* begreifen, eine Bewegung fiir Menschenwiirde in Gang bringen und fiir
eine neue Ethik des Zusammenlebens eintreten. Zu der Veranstaltung sind auch
Jugendliche eingeladen.



Kurt Singer: Kurzbeschreibung des Vortrags fiir Eltern, Lehrer, Schiiler:

Schule und PISA

Padagogische Konsequenzen fiir Eltern, Lehrer, Schiiler und Politiker

Die Botschaft von den unbefriedigenden Leistungen deutscher Schiiler ist eine Chance,
eine pddagogische und lernwirksame Schule zu schaffen. In ihr lernen Kinder leichter
und leisten mehr. Derzeit sieht es so aus, als litten Politiker und Biirger an einer
schweren Lernstdrung. Sie planen in vielem das Gegenteil von dem, was die Studie fiir
Folgerungen nahe legt. Zu den pddagogischen Konsequenzen gehdren:

Lernen durch eigenes Handeln. Statt der Zuhorschule: Lernen wie man lernt
Lernerfolg fiir alle Kinder: durch individuellen Unterricht mit unterschiedlichen
Lernzielen und durch Leistungsgruppen

Vertieftes Lernen, statt Unmengen ,,Stoff* zum Vergessen durchzunehmen
Beurteilung des personlichen Lernfortschritts: Lernen ohne Noten, dafiir
ausfiihrliche, Weg weisende Informationen fiir das einzelne Kind

Gemeinsames Lernen aller Kinder, wenigstens bis zur 6.Klasse, keine Auslese nach
dem vierten Schuljahr

Zusammenarbeit in partnerschaftlichem Unterricht — statt Konkurrenz unter
Kindern

Hilfe fiir Schwdichere: Lernhilfe im Schulunterricht, statt bezahltem
Nachhilfeunterricht

Ganzheitliches Lernen, zum Beispiel kein 45-Minuten-Takt

Kindern in Versagenssituationen Halt geben: Kein Sitzen-Bleiben, Schiiler
»auffangen*

Schule zur Lern- und Arbeitsschule machen, statt der Priifschule mit stindigem
Testen, Aus- und Abfragen

Interessen wecken und erhalten durch lebensnahe Lerninhalte, die Schiiler
»angehen* und im Erwachsenenleben bedeutsam sind

Freundliches Lernklima in einer sozial angenehmen Lernumwelt

Lebenslanges Lernen fiir Lehrer: Schulpraktische Hilfen durch Weiterbildung in
Lernpsychologie und Unterrichtslehre, zum Beispiel des differenzierenden
Unterrichts

Pddagogisch-psychologische Gruppen fiir Lehrer (Supervisionsgruppen): Praktische
Unterstiitzung fiir den téglichen Umgang mit schwierigen Schiilern und Klassen
Psychologische Einzelberatung fiir Lehrer: Krisen iiberwinden helfen

Eltern und Lehrer sollten wahrnehmen, was sie Kindern — und sich selbst — mit dem
heutigen Schulsystem antun; sie miissten mit Zivilcourage eine humane und
padagogische Schule schaffen, in der die Schiiler ihre personliche Leistungstahigkeit
entwickeln konnen.



Kurt Singer — Thematik von Vortrag und Gespréch fiir Lehrerinnen und Lehrer:

Berufszufriedenheit als Lehrerin und Lehrer
Eine Anregung zur Selbstreflexion

Lehrer-Sein, ein helfender Beruf - Wie kann ich als Lehrerin und Lehrer ,,gut
leben*? - Resignieren — oder Lebenswiinsche aktivieren? - Was macht krank und
was erhilt gesund?

Mit dem Vortrag mochte ich Kolleginnen und Kollegen nicht ,,fortbilden. Mir liegt daran,
sie zu ermutigen, inne zu halten und tiber ihr Lehrer-Sein nachzudenken: Wie ist mein
Verhiltnis zu den Kindern? Bin ich mit meiner ,,helfenden Beziehung* zufrieden? Wie oft
freue ich mich auf den nichsten Schultag? Bereichert mich der Kontakt zu Jugendlichen?
Interessieren mich die Lerninhalte - und begeistere ich damit die Schiiler? Mogen mich die
Jugendlichen? Welche Kinder mag ich, welche kann ich schwer aushalten? Rege ich die
Schiiler zu Kritik und Selbstkritik an? Wie regele ich Disziplinkonflikte? Kenne ich
Schulangst bei mir selbst?

Wer Selbst-Wahrnehmung wagt, stof8t auf existenzielle Fragen: Bin ich als Lehrerin so, wie
ich sein mochte? Bin ich der Lehrer, den ich mir vorstelle, zu dem ich selbst gern in die
Schule ginge? Was ist mein Ich-Ideal als Lehrerin? Wie kann ich Kraft gewinnen fiir diesen
anstrengenden und schonen Beruf? Der Vortrag soll dazu anregen, iiber die Frage des
»gelingenden Lebens* in der Schule nachzudenken. Bei Unsicherheit oder Unzufriedenheit
im Berufsalltag gilt es das eigene Befinden zu betrachten: Wie ,,geht* es mir in der Schule?
Mit der Selbstreflexion beginnt die Veranderung.

Die Lehrer-Schiiler-Beziehung wirkt sich besonders darauf aus, wie gut Lehrer lehren, und
wie erfolgreich Schiiler lernen konnen. Ein sympathischer Lehrer-Schiiler-Kontakt weckt in
Jugendlichen Vertrauen und Zuversicht. In Lehrerinnen und Lehrern stirkt die gegliickte
Beziehung Berufsfreude und korperliche wie seelische Gesundheit. Alltagsroutine fiihrt
leicht zu verdeckter Resignation. In ihr geht die eigene Lebendigkeit verloren. Diese gilt es
immer wieder zu entdecken. Hinter der Resignation verbirgt sich verloren gegangene
Lebendigkeit.

Auffallend viele Lehrerinnen und Lehrer sind héufig krank und lassen sich wegen
Krankheit frith pensionieren. Im Zusammenhang mit dem Unterricht konnen sich seelische
Konflikte in korperlichem Kranksein ausdriicken. Manche Lehrer drgern sich ein ,,Loch in
den Bauch® — und bekommen Magenschmerzen. Andere spannt die tdgliche
Auseinandersetzung mit den Schiilern so an, dass es zu Spannungs-Kopfschmerz kommt
oder zu Spannungsschmerz in der Muskulatur. Unterdriickte Wut kann zu erhéhtem
Blutdruck fiihren und gehemmte Aggression zu Zahneknirschen. Manchen Lehrern
verschldgt es vor Angst die Stimme; denn die Stimmbénder reagieren besonders
empfindlich auf seelische Verkrampfung.

Psychosomatische Krisen sollten Anlass sein, sich selbst aufmerksam wahr zu nehmen und
die in der Krankheit verschliisselte Mitteilung zu entdecken. Das macht es mdglich, die
Lebensfiihrung zu iiberdenken, sich der Lebenswiinsche inne und des Lebenssinns bewusst
zu werden. Seelischer Gesundheitsschutz fordert zu der Frage heraus: Wie unterstiitze ich
jene Personlichkeitsmerkmale, die seelisch und korperlich gesund erhalten: Sicherheit in der
Beziehung, Zuversicht, Selbstvertrauen, positives Selbstwertgefiihl, heitere
Grundstimmung, die Féhigkeit, Lebensereignisse selbst beeinflussen zu konnen, Freude am
Beruf.

Der Vortrag soll den Teilnehmern fiir den néchsten Schultag helfen. Vielleicht kann er
ermutigen, manches in Frage zu stellen und Neues zu versuchen — unter dem Aspekt: Wie
kann ich als Lehrerin und Lehrer in der Schule gut leben — und zwar heute?
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Kurt Singer - Kurzbeschreibung des Vortrags fiir Lehrerinnen und Lehrer:

Mit Schiilern in achtsamer Beziehung sein — und mit
sich selbst

Ein freundlicher Lehrer-Schiiler-Kontakt hebt die Berufszufriedenheit
von Lehrerinnen und Lehrern —
er starkt Lernbereitschaft und Leistungstihigkeit der Schiiler

Die Lehrer-Schiiler-Beziehung wirkt sich entscheidend darauf aus, wie gut Lehrer
lehren und wie erfolgreich Schiiler lernen kdnnen. Ein sympathischer Lehrer-Schiiler-
Kontakt weckt in Jugendlichen Vertrauen und Zuversicht. In Lehrerinnen und Lehrern
starkt die gegliickte Beziehung Berufsfreude und korperliche wie seelische Gesundheit.

Ich mochte Lehrerinnen und Lehrer ermutigen, inne zu halten und iiber ihr Lehrer-Sein
nachzudenken: Wie erlebe ich mein Verhiltnis zu den Kindern? Bin ich mit meiner
,helfenden Beziehung* zufrieden? Wie oft freue ich mich auf den nichsten Schultag?
Bereichert mich der Kontakt zu den Jugendlichen? Interessieren mich die Lerninhalte?
Gelingt es mir manchmal, die Schiiler zu begeistern, und mich selbst? - und begeistere
ich die Schiiler? Mdgen mich die Jugendlichen? Welche Kinder mag ich und welche
kann ich nur schwer aushalten? Rege ich die Schiiler zu Kritik und Selbstkritik an? Was
mache ich, wenn undisziplinierte Jugendliche stéren?

Wer solche Selbst-Wahrnehmung wagt, stoB3t auf existenzielle Fragen: Bin ich als
Lehrerin so, wie ich sein mochte? Bin ich der Lehrer, den ich mir vorstelle? Darf ich
wahrnehmen, was mein Ich-Ideal als Lehrerin 1st? Wie kann ich als Lehrerin und Lehrer
in der Schule ,,gut leben* — und dadurch Kraft fiir diesen anstrengenden und schonen
Beruf gewinnen?

Gesprichs-Seminar zum Vortrag
»Mit Schiilern in achtsamer Beziehung sein — und mit sich selbst*

Das Gesprachs-Seminar ist keine Diskussion iiber die Inhalte des Vortrags, sondern ein
Gesprich zu konkreten schulischen Alltagsproblemen, die Kolleginnen und Kollegen
zum Thema ,,Pddagogische Beziehung einbringen. Das sollten moglichst aktuelle
Fragestellungen und Schwierigkeiten sein, am besten ,,von heute fiir morgen®.
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Kurt Singer: Kurzbeschreibung des Vortrags fiir Lehrerinnen und Lehrer

Lehrer-Schiiler-Konflikte miteinander regeln

Unterrichtsstorungen und Erziehungsschwierigkeiten gewaltfrei
bearbeiten?
Wie Lehrerinnen und Lehrer ihre Konfliktfahigkeit stdrken konnen

Unaufmerksame Klassen, aggressive Schiiler, lernunwillige Jugendliche, seelisch
gestorte Kinder erschweren das Unterrichten. Disziplinschwierigkeiten konnen die
Berufsfreude vermindern. Deshalb gehort der gewaltfreie Umgang mit Konflikten zum
seelischen Gesundheitsschutz fiir Lehrerinnen und Lehrer. Schiiler klagen oft dariiber,
dass Lehrer zu wenig Verstindnis fiir sie aufbringen. Sie brauchen eine Halt gebende
Ordnung, die ihnen das Lernen erleichtert; gute Gewohnheiten schaffen eine
lernfordernde Arbeitsdisziplin und ersparen Konflikte.

Fragen: Wie lassen wir uns auf Widerspruch und Aggressivitit ein? Wie verstindigen
wir uns, ohne Macht auszuiiben? Niitzen wir die konfliktlosende Kraft des Zuhérens?
Setzen wir personliche Grenzen, die Kindern Halt geben und ihre Personlichkeit
starken? Wie viel Zwang ist notig? Wie unterstiitzen wir die gesunde Aggression der
Schiiler, damit Aggression nicht zur Destruktion wird? Wie konnen wir aus Lehrer-
Schiiler-Machtkdmpfen aussteigen? Sind wir als Lehrerinnen und Lehrer Vorbild fiir
gewaltlose Problemlosungen?

Der Vortrag regt durch praktische Beispielen dazu an, konfliktfahiger zu werden und

eigene Wege der Konfliktlosung zu finden. In unserer gewalt-bedrohten Welt ist
Friedfertigkeit ein wichtiges Erziehungsziel — fiir uns selbst und die Kinder.
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